
MENUS - Semaine du 4 au 10 juillet 2016

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Midi 

Escalopes 
panées 

Poêlée de 
légumes

Fondant au 
chocolat

Repas à 
l'extérieur

Soir
Spaghetti 

sautés au thon

Fromage
Fruits

Saucisses 
mijotées à la 

tomate
Riz

Pastèque

Salade de 
pâtes aux 

fèves, tomates 
et feta

Compote

Falafels
Salade verte

Panna Cotta
coulis de fruits 

rouges

Focaccia
Salade verte

Fruits

Concombres au 
chèvre

Omelette aux 
pommes de 

terre

Fruits

Restes

Notes



Menus proposés par Maman Mammouth - http://www.maman-mammouth.com/


